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PROGRAMA DE FORMACIÓN NIVEL 2 Instituto IFS Latinoamérica 

DESCRIPCIÓN DEL PROGRAMA 

Este Programa de Formación Intensiva de Nivel 2 se basa en las experiencias de formación del Nivel 1. Presenta 

un formato similar al de una formación de Nivel 1, que incluye enseñanza teórica (didáctica), experiencias en 

grupo grande y prácticas en grupos pequeños. 

 

Al igual que en una formación de Nivel 1, este Intensivo de Nivel 2 otorga el mismo peso al aprendizaje teórico y 

al aprendizaje experiencial.  

La formación: 

● Se concentra en los desafíos de tratar a clientes que tienen sistemas extremadamente protectores y/o 

que han experimentado trauma en la infancia. 

● Se enfoca en ampliar el conocimiento del participante sobre procesos esenciales propios del modelo IFS, 

como trabajar con polarizaciones internas, trabajar con bomberos peligrosos y el proceso de liberación 

de cargas. 

● Destaca la importancia de la relación terapéutica profundizando la conciencia del participante y su 

relación con sus propias partes. 

● Enfatiza la importancia del Ser tanto en el cliente como en el terapeuta e incluye numerosas 

oportunidades para la autoexploración. 

 

Formato: 

La formación incluye conferencias, discusiones, demostraciones, revisión de videos, ejercicios experienciales y 

práctica en grupos pequeños. 

 

Alcance de la práctica: 

Los materiales y métodos incluidos en este curso pueden contener intervenciones o prácticas que estén fuera de 

su alcance profesional. Como profesional en su campo, usted es responsable de revisar el alcance de su práctica, 

incluyendo las actividades que la legislación aplicable define como fuera de los límites de su ejercicio profesional, 

y de aplicar su aprendizaje en cumplimiento con sus estándares profesionales. 

 



 

EQUIPO DE FORMACIÓN  

Imma Lloret 

Instructora Líder 

Psicóloga y psicoterapeuta con más de 30 años de experiencia clínica en Barcelona, España. Cofundadora del 

Instituto IFS España. Facilita formaciones, supervisiones y grupos, además de su práctica privada con individuos 

y parejas desde el modelo IFS. 

Analía Castaños-Davis 

Instructora Co-líder 

Primera formadora latinoamericana del Instituto IFS de Estados Unidos. Consultora y psicoterapeuta certificada 

en IFS. Ofrece terapia y formación en español e inglés con sensibilidad multicultural y enfoque en justicia social. 

Cuenta con maestría en Psicología Sistémica por la Universidad Bastyr (Seattle, Washington) y licenciatura en 

Recursos Humanos por ITESO Universidad Jesuita de Guadalajara, México. 

Maritza Erazo 

Instructora Asistente 

Especialista en terapia de trauma. Ha trabajado extensamente con familias inmigrantes marginadas que 

presentan ansiedad, depresión, dificultades de apego y trastorno de estrés postraumático complejo. Originaria 

de Hondura y residente de Tennessee, E.U. 

COSTOS 

Residentes de Estados Unidos y otros países fuera de Latinoamérica: 

USD $2,750 

Residentes de Latinoamérica (incluyendo Puerto Rico): 

USD $1,375 (50% de descuento por introducción) 

El costo no incluye hospedaje ni alimentos, excepto la comida del medio día durante la formación y los coffee 

breaks,  que si están incluidos. 

Equivalente en pesos mexicanos: 

$24,750 – $49,500 MXN 

INSCRIPCIÓN  

Para reservar su lugar se requiere un depósito de: 

USD $250 

 



 

INFORMACIÓN ADICIONAL 

La formación se llevará a cabo en el Hotel Real de Chapala, en Ajijic, Jalisco. 

Al formalizar su inscripción, las personas participantes recibirán información detallada sobre opciones de 

hospedaje. 

No habrá componentes en línea dentro de este programa. 

Previo al inicio del Nivel 2, se realizará una ceremonia de inauguración de IFS Latinoamérica el sábado 17 de 

octubre por la noche. Favor de confirmar su asistencia con las formadoras.  

Hospedaje y alimentación:   

El almuerzo y los refrigerios durante los recesos en la sede presencial están incluidos en la matrícula. Todos los 

demás gastos de hospedaje, comidas y viajes no están incluidos. El Instituto IFS no proporciona alojamiento ni 

realiza arreglos de viaje para esta formación. La información sobre hoteles cercanos es proporcionada como 

cortesía por la sede y no implica recomendación o relación comercial con el Instituto IFS-Latinoamerica. 

Información adicional sobre hospedaje: 

● Si desea hospedarse en la sede y ha recibido un correo de aceptación por parte del Instituto IFS 

Latinoamérica para este programa de formación, por favor comuníquese con la sede al +52-333-641-

9100 e identifíquese como participante de este Programa de Formación del Instituto IFS. Si la sede 

cuenta con habitaciones disponibles, podrá realizar la reservación y efectuar el pago directamente con la 

sede. 

● A continuación, se presenta una lista de hoteles, proporcionada como cortesía por la sede de la 

formación. Esta información se ofrece únicamente para su conveniencia. El Instituto IFS no tiene relación 

alguna ni respalda a estos hoteles y, si desea obtener más información o realizar una reservación, 

deberá contactarlos directamente. 

 



 

Hotel Real de Chapala, en Ajijic, Jalisco. (Hotel 

cede) +52-333-641-9100 

 

Airbnb, Ajijic, Jalisco (buscar en el lado este del 

pueblo, cerca del vecindario La Floresta) 

Hotel Villa La Floresta 

Hotel Quinta Los Caballos Hotel Casa Copal 

Afiliaciones del sitio: Algunas sedes donde se realizan formaciones del Instituto IFS pueden tener afiliaciones 

religiosas. El Instituto IFS no es una organización religiosa ni promueve ninguna postura religiosa específica.  

Solicitudes Individuales:  El Instituto IFS ofrece programas de formación profesional y, aunque se realizan 

esfuerzos razonables para mejorar la experiencia de las personas participantes, puede no ser posible atender 

todas las necesidades o solicitudes individuales. 

  

USO DE SUSTANCIAS EN LAS FORMACIONES 

El Instituto IFS reconoce que muchas personas han tenido experiencias terapéuticas positivas con psicodélicos; 

sin embargo, por razones de salud y seguridad, se solicita abstenerse de consumir psicodélicos u otras 

sustancias que alteren la conciencia durante las formaciones del Instituto IFS. 

  

  



 

 

CÓDIGO DE CONDUCTA, SEGURIDAD Y CONFIDENCIALIDAD  

Miembros de los eventos y actividades del IFS Institute 

Se consideran miembros de los eventos y actividades del Instituto IFS (IIFS) todas las personas que participan, 

observan, enseñan, asisten o están presentes de cualquier otra manera en un programa de formación, 

conferencia, seminario web, teleconferencia, taller, comunidad en línea u otro evento de aprendizaje organizado 

por Instituto IFS. 

Los eventos y actividades organizados por IIFSI también incluyen aquellos organizados por nuestros los Socios 

Internacionales. 

IFS Institute solicita a todos los miembros de sus eventos y actividades que contribuyan a crear y mantener un 

entorno de aprendizaje seguro, respetuoso y libre de acoso, tanto para sí mismos como para los demás. 

En el modelo IFS todas las partes son bienvenidas, pero no todos los comportamientos lo son. 

Los comportamientos que no están alineados con este Código de Conducta incluyen, entre otros: 

 

● Comentarios verbales o comportamientos agresivos u hostiles. 

● Mostrar o permitir que se muestren imágenes de contenido sexual en espacios públicos. 

● Intimidación o acoso persistente. 

● Tomar fotografías o realizar grabaciones sin consentimiento o autorización. 

● Interrumpir de manera constante o reiterada los ejercicios o actividades del programa de formación. 

● Contacto físico inapropiado. 

● Atención o insinuaciones sexuales no deseadas. 

● Desconsiderar abiertamente el impacto que las propias palabras o acciones puedan tener en miembros 

de grupos históricamente marginados. 



 

● Dificultad para trabajar de manera efectiva en un entorno grupal, incluyendo la falta de disposición para 

participar en procesos de reparación con otros participantes, incluso con el apoyo del equipo de la 

formación. 

● Incapacidad para desidentificarse (desmezclarse) de partes agresivas, hostiles, controladoras o 

significativamente disruptivas, aun con facilitación. 

● Utilizar los canales de comunicación de la formación (por ejemplo, WhatsApp o el chat de Zoom) o el 

tiempo de las sesiones para fines que no estén alineados con los objetivos de aprendizaje del programa. 

● Participar en cualquier conducta contraria a las disposiciones de Seguridad y Confidencialidad descritas a 

continuación. 

● Promover o incentivar cualquiera de los comportamientos mencionados anteriormente. 

 

Seguridad y Confidencialidad 

Los programas de formación y demás eventos de aprendizaje del Instituto IFS no constituyen sesiones de 

psicoterapia. 

Todos los componentes de la formación o del evento de aprendizaje —incluidos aquellos de carácter 

experiencial— tienen como propósito enseñar el modelo IFS. Por esta razón, las interacciones y la información 

compartida por los miembros no se consideran comunicaciones privilegiadas, como podría ocurrir dentro de 

una sesión terapéutica formal. 

No obstante, para mantener un entorno de aprendizaje seguro y respetuoso, toda la información personal 

compartida por los miembros durante el programa de formación o evento de aprendizaje debe tratarse como 

confidencial. 

Esta información no debe compartirse de ninguna manera, incluyendo redes sociales, con personas que no 

formen parte del programa o del evento de aprendizaje. Esto incluye, entre otros, familiares, amistades, grupos 

en redes sociales, colegas, participantes o miembros de otros programas o eventos de aprendizaje. 



 

Asimismo, todos los miembros deben respetar la confidencialidad de las personas con quienes practican 

durante la formación y dentro de los grupos pequeños correspondientes (por ejemplo, grupo de mentoría o 

grupo de reflexión). No se debe hablar del trabajo o las experiencias de otras personas fuera de estos grupos 

pequeños —lo cual también incluye no compartir detalles en el grupo grande del programa— a menos que la 

persona involucrada haya otorgado su consentimiento. 

Sin embargo, la información confidencial podría necesitar ser compartida si mantenerla en reserva: 

 

1. comprometiera la seguridad, la salud o el bienestar de alguna persona, o 

2. implicara una violación de responsabilidades éticas o legales. 

Las organizaciones profesionales y de certificación, así como los estados, provincias u otras jurisdicciones 

gubernamentales, pueden tener normativas específicas sobre confidencialidad para consejeros, terapeutas y 

otros profesionales. Cada participante es responsable de conocer las regulaciones aplicables en su contexto 

profesional y de cumplir con los estándares éticos correspondientes. 

Los participantes y el personal no pueden realizar grabaciones de audio ni video de ninguna parte de las 

formaciones o eventos de aprendizaje de IFS. 

Únicamente el Instituto IFS, los organizadores oficiales de las formaciones internacionales de IFS, o personas 

autorizadas por ellos, pueden grabar partes de una formación o evento de aprendizaje. 

IFS Institute se reserva el derecho de tomar las medidas necesarias, incluyendo acciones legales, así como de 

retirar o restringir el acceso a sus formaciones, eventos de aprendizaje o plataformas de redes sociales en caso 

de incumplimiento de este Código de Conducta. 

Si tienes alguna inquietud respecto a la conducta de algún miembro de la formación, por favor comunícate con 

los formadores o con el equipo del evento de aprendizaje de IFSI, quienes podrán escalar la situación al 

liderazgo del IFS Institute si fuese necesario. 



 

Para cualquier duda acerca de toda esta información, comuníquese al correo: admin@institutoIFS-

Latinoamerica.com . Estamos a sus órdenes.  

Esta formación, no incluye CEH’s (Countinued Education Hours) para terapeutas de Estados Unidos. 


