Terapia de Sistemas Familiares Internos
Programa de Formacién IFS de Nivel 1 (1284)

. Apodo: Arroyo de Cereza
IFS |nSt ItUte Febrero - Junio de 2026

Formacién en linea (en tiempo real)
Horario de la Montanas de EE. UU.

Esta formacidn se impartira integramente y tnicamente en Espaiiol, y esta disponible inicamente para aquellas
personas en las Américas para quienes el idioma Espafiol sea parte integral de su identidad personal y cultural. Por
favor, no se inscriba en esta formacion si no se autoidentifica de esta manera.

La formacién se impartira integramente y Unicamente en Espaiiol, se requiere dominio del Espaiol hablado y escrito
(no se proporcionan servicios de traduccion, interpretacidn o transcripcion a otros idiomas).

Un conocimiento funcional del Inglés es util para efectos administrativos y de comunicacion con el personal del IFS
Institute, pero no es obligatorio.

Los materiales de formacion del IFS Institute, incluidos el manual y los folletos, estaran en Espaiol. Los correos
electrénicos y otras comunicaciones con los entrenadores estaran en Espaiiol.
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El Modelo de Sistemas Familiares Internos
IFS estd a la vanguardia de un movimiento terapéutico colaborativo que se basa en la sabiduria intuitiva de los
clientes. IFS ofrece una visidn clara y empoderadora de la vida cognitiva y emocional humana y proporciona un
enfoque terapéutico dindmico que permite tanto al terapeuta como al cliente entrar en una relacién transformadora

en la que puede producirse la curacidn. Para mas informacidn sobre el modelo IFS y su fundador, el Dr. Richard
Schwartz, visite el sitio web del Instituto IFS.

Sistemas Familiares Internos: Una Practica Basada en la Evidencia

Internal Family Systems estd inscrito en el Registro Nacional de Programas y Practicas Basados en la Evidencia
(NREPP) de los EEUU. Las intervenciones incluidas en el NREPP han sido sometidas a un escrutinio independiente y
riguroso, y se considera que muestran un impacto significativo en los resultados individuales relacionados con la
salud mental. Para mas informacién sobre la IFS como practica basada en la evidencia, visite el sitio web de la
Foundation for Self Leadership.

Diversidad, Equidad e Inclusion

Nuestro objetivo en el Instituto IFS es crear entornos de aprendizaje y una comunidad que ensefie y apoye la acogida
interna y externa de las partes y las personas que han sido exiliadas, avergonzadas o marginadas dentro de nuestros
sistemas y en la sociedad en general para que puedan ser vistas, escuchadas, valoradas y, en ultima instancia,
sanadas. Nuestra esperanza es que este trabajo conduzca a un mayor auto-liderazgo en el que todos estemos mas
conectados, seamos mas curiosos y compasivos con nosotros mismos y con los demas. Para mas informacién sobre
el compromiso del Instituto IFS con la diversidad, la equidad y la inclusién, visite: Diversidad, Equidad e Inclusion del
IFSI.

Plan de Estudios

Descripcion General: El Programa de Formacién de Nivel 1 es una formacidn integral, profesional y de formacion
continua en la que los participantes pueden desarrollar una comprension de la base conceptual de la IFS y aprender
a aplicar las técnicas de IFS a diversas poblaciones clinicas.

Ambito de Aplicacion Profesional: Los materiales y métodos incluidos en este curso pueden incluir intervenciones o
practicas que estan mas alla dl campo profesional de un participante. Como profesional dentro de su area de
practica, usted es responsable de adecuar la aplicacidn de su aprendizaje al dmbito de su practica profesional,
considerando los limites que para dicha practica impone la ley aplicable y el cumplimiento de las normas
profesionales de aplicaciéon en cada caso.

Los objetivos de aprendizaje figuran en el sitio web del Instituto IFS: Objetivos de aprendizaje de la formacion IFS de
nivel 1.

Formato y Horas del Programa: La formacidn incluye conferencias, discusiones, demostraciones, videos, ejercicios
practicos y practicas en grupos reducidos. Esta formacidén consta de tres sesiones de 4 dias, con un total de 80 horas
de programa (26,5 6 27 horas por sesidn), mas dos dias puente independientes con un total de 9,5 horas de
programa (4,75 horas de programa por dia).

Esta formacidn en linea se imparte en la zona horaria de las Montafias de EE.UU. Por favor, consulte
www.24timezones.com, www.timeanddate.com, o un recurso similar para determinar cual es la hora equivalente en
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su propia zona horaria. Asegurese de tener en cuenta el horario estdndar contra el horario de verano. El horario de
verano consiste en adelantar los relojes una hora en primavera y retrasarlos una hora en otofo.

Para la zona horaria de las Montafias de EE.UU., utilice Boulder, CO como ubicacién de referencia para determinar
cudl es la hora equivalente en su zona horaria.

- Estaformacion en linea se imparte en Zoom. Visite el sitio web de Zoom para obtener informacién sobre

cémo acceder a una cuenta de Zoom antes de que comience la formacion.
« Asegurese de que su ordenador, cualquier equipo relacionado y su conexién a Internet son suficientes para
asistir a un evento de Zoom en directo.

» Los miembros de la formacidn recibirdn enlaces Zoom cerca del inicio de la formacidn.

« La formacion es sélo para miembros de la formacidn. Por favor, asista a la formacién en un espacio privado.

- Instituto IFS no puede proporcionar asistencia técnica relacionada con su dispositivo, servicio de Internet o
cuenta de Zoom.

Calendario de formacion

e Sesion 1:25-27 de Febrero de 2026
e Sesion 2: 25 de Marzo de 2026

e Sesidn 3:21-23 de Abril de 2026

e Sesion 4: 6 de Mayo de 2026

e Sesion 5:20-22 de Mayo de 2026

e Sesion 6:17-19 de Junio de 2026

) Reunién de la Maf Reunion de la Tarde Horas de
SESION 1 eunion defa anar?a Incluye un descanso de 15 Formacion/CE
Incluye un descanso de 15 minutos .
minutos Horas
25 de Febrero de 2026 9:00a. m.-12:30 p. m. 1:30 p. m.-5:00 p. m. 6,5
26 de Febrero de 2026 9:00a.m.-12:30 p. m. 1:30 p. m. - 5:00 p. m. 6,5
27 de Febrero de 2026 9:00a.m.-12:30 p. m. 1:30 p. m.-5:00 p. m. 6,5
Total: 19,5
., . Reunioén de la Tarde Horas de
< Reunidn de la Mafiana L
SESION 2 : Incluye un descanso de 15 Formacion/CE
Incluye un descanso de 15 minutos )
minutos Horas
25 de Marzo de 2026 9:00a.m.-12:30 p. m. 1:30 p. m. - 5:00 p. m. Total: 6,5
) Reunién de la Mad Reunidn de la Tarde Horas de
SESION 3 anan.a Incluye un descanso de 15 Formacion/CE
Incluye un descanso de 15 minutos )
minutos Horas
21 de Abril de 2026 9:00a.m.-12:30 p. m. 1:30 p. m. - 5:00 p. m. 6,5
22 de Abril de 2026 9:00a.m.-12:30 p. m. 1:30 p. m. - 5:00 p. m. 6,5
23 de Abril de 2026 9:00a.m.-12:30 p. m. 1:30 p. m. - 5:00 p. m. 6,5
Total: 19,5
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) e dhe e Reunién de la Tarde Horas de
SESION 4 eunion defa anan.a Incluye un descanso de 15 FOrmaCién/CE
Incluye un descanso de 15 minutos .
minutos Horas
6 de Mayo de 2026 9:00a.m.-12:30 p. m. 1:30 p. m. - 5:00 p. m. Total: 6,5
) Reunién de la Maf Reunidn de la Tarde Horas de
SESION 5 anaﬁa Incluye un descanso de 15 Formacién/CE
Incluye un descanso de 15 minutos .
minutos Horas
20 de Mayo de 2026 9:00a. m.-12:30 p. m. 1:30 p. m. - 5:00 p. m. 6,5
21 de Mayo de 2026 9:00a.m.-12:30 p. m. 1:30 p. m.-5:00 p. m. 6,5
22 de Mayo de 2026 9:00a.m.-12:30 p. m. 1:30 p. m. - 5:00 p. m. 6,5
Total: 19,5
2 Reunidn de la Mafiana Reunion dellatiarde Horas de
SESION 6 . Incluye un descanso de 15 Formacién/CE
Incluye un descanso de 15 minutos .
minutos Horas
17 de Junio de 2026 9:00a.m.-12:30 p. m. 1:30 p. m.-5:00 p. m. 6,5
18 de Junio de 2026 9:00a.m.-12:30 p. m. 1:30 p. m. - 5:00 p. m. 6,5
19 de Junio de 2026 9:00a.m.-12:30 p. m. 1:30 p. m. - 5:00 p. m. 6,5
Total: 19,5

Certificado de Formacion de Nivel 1 y Requisitos de Asistencia

IFS Instituto concede un Certificado de Finalizacidon por haber completado la formacion. Los participantes deben de
completar 76 de las 91 horas en programas ofrecidas para poder obtener este certificado.

» Alolargo de toda la formacién, los participantes pueden perder un maximo de 15 horas de formacién por
enfermedad o otros motivos.
» No hay grabaciones ni transcripciones disponibles para las horas de formacién perdidas.

» Los participantes son responsables de asegurarse de que asisten al nimero requerido de horas de formacion
para obtener el Certificado de Finalizacion.

Certificacion IFS

Obtener el Certificado de Finalizacién de esta formacién no equivale a obtener la Certificacion IFS. La finalizacién de
este Programa de Formacion IFS no garantiza la elegibilidad para participar en el proceso de Certificacion IFS. La

Certificaciéon IFS es un proceso separado y avanzado que las personas pueden llevar a cabo para demostrar sus
habilidades IFS. Para obtener la Certificacion IFS, se deben cumplir los requisitos previos y completar con éxito el
proceso de Certificacion IFS. Visite IFS Institute Certification para obtener mas detalles sobre los requisitos previos y

otra informacién importante.
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Matricula

Para participantes de América del Norte (EE. UU., Canad3)
Todos los importes estan expresados en dolares Estadounidenses (USD).

Matricula del Programa: USD $3,990

Depdsito de Matricula: El depdsito de matricula de $500 no es reembolsable ni transferible y se cobra al
inscribirse en la formacién.

Resto de la Matricula: USD $3,490 ($3,990 de matricula - $500 de depdsito de matricula) debido y cobrado
1 de Diciembre de 2025.

En ocasiones, pueden quedar plazas disponibles después de la fecha de vencimiento del saldo de la
matricula. Si se inscribe después de esta fecha, se cobrara el importe total de la matricula en el momento de
la inscripcidn (depdsito y saldo), a menos que se indique lo contrario.

Penalizacién por Retraso: Se cobrard una cuota de $20 por pagos atrasados. IFS| se reserva el derecho de
retirar a un inscrito cuyo saldo de matricula no haya sido abonado en un plazo de siete (7) dias naturales a
partir de la fecha de vencimiento.

Preguntas sobre facturacion, recibos, asuntos de tarjetas de crédito/débito: Pongase en contacto con
alondra.curiel@ifs-institute.com.

Para participantes de América Latina (Centroamérica, Sudamérica, el Caribe, México, y Puerto Rico)

Matricula del Programa: USD $1,995

Depésito de Matricula: El depdsito de matricula de $500 no es reembolsable ni transferible y se cobra al
inscribirse en la formacion.

Resto de la Matricula: USD $1,495 (S$1,995 de matricula - $500 de depdsito de matricula) debido y cobrado
1 de Diciembre de 2025.

En ocasiones, pueden quedar plazas disponibles después de la fecha de vencimiento del saldo de la
matricula. Si se inscribe después de esta fecha, se cobrara el importe total de la matricula en el momento de
la inscripcién (depdsito y saldo), a menos que se indique lo contrario.

Penalizacién por Retraso: Se cobrard una cuota de $20 por pagos atrasados. IFSI se reserva el derecho de
retirar a un inscrito cuyo saldo de matricula no haya sido abonado en un plazo de siete (7) dias naturales a
partir de la fecha de vencimiento.

Preguntas sobre facturacidn, recibos, asuntos de tarjetas de crédito/débito: Pongase en contacto con
alondra.curiel@ifs-institute.com.
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Retiro/Reembolso
Los participantes que necesiten retirarse del programa deberan hacerlo por correo electronico a Training@I|FS-
Institute.com.

Matricula:

e Dep6bsito de Matricula: El depdsito de $500 no es reembolsable ni transferible.

e Reembolso de la Matricula por Desistimiento: 75% del saldo de la matricula pagada es reembolsable si la
notificacidn por escrito del desistimiento es recibida por el Instituto IFS antes de 31 de Diciembre de
2025.

e No hay reembolsos si una notificacion de desistimiento es recibida por el Instituto IFS después del 31 de
Diciembre de 2025.

En todos los reembolsos se cobrard una tasa de tramitacién de $50.

Viajes, alojamiento y gastos imprevistos: En ninglin momento el IFS Institute sera responsable de los gastos de viaje,
alojamiento o imprevistos de los participantes en la formacion.

IFSI se reserva el derecho de posponer, cancelar o cambiar el horario de la formaciéon antes de su fecha de inicio.

Admision/Retirada iniciada por IFSI: IFS Institute (IFSI) se reserva el derecho de admitir o denegar la admision a
cualquier solicitante de un programa de formacién. IFSI, a su entera discrecién, puede retirar a un participante de un
programa de formacién de IFSI en cualquier momento por una violacion de los Términos y Condiciones del programa
de formacidn u otras politicas o declaraciones inexactas en su solicitud y/o formulario de inscripcidn, incluyendo una
0 mas violaciones del Cddigo de Conducta. Ademas, IFSI podra retirar a un participante por motivos de seguridad y
bienestar. Cuando IFSI retire a un participante, le reembolsara la matricula pagada a IFSI por las partes del programa
de formacién a las que el participante no vaya a asistir como consecuencia de su retirada. Sin embargo, si en alguin
momento IFSI se entera de que un participante ha falseado sus credenciales u otra informacién durante los procesos
de solicitud y/o inscripcion, IFSI se reserva el derecho de retirar al participante antes o después de que comience la
formacion, sin reembolso alguno. Si un participante es retirado de un programa de formacidn, no podra optar al
Certificado de Finalizacién.

Recursos Financieros

Para participantes de América del Norte:

» lLainformacion sobre becas del Instituto IFS esta disponible en nuestro sitio web aqui: Becas —
Entrenamientos en América del Norte.

» Los costos de la formacién pueden ser deducibles de impuestos. Le recomendamos consultar con su asesor
fiscal.

+ Los empleadores pueden ser una fuente de financiacién para la educacién continua. Por favor, consulte con
su supervisor y/o el departamento de recursos humanos.
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Para participantes de América Latina (Centroamérica, Sudamérica, el Caribe, México)

» Estaformacién ofrece un 50% de descuento respecto de la matricula oficial del IFS Institute en EEUU (3,990
USD). No hay reducciones adicionales ni becas disponibles por parte del IFS Institute para esta formacion.

» Los costes de la formacidn pueden ser deducibles de impuestos. Consulte con su asesor fiscal.

» Los empleadores pueden ser una fuente de financiacién de la formacién continua. Consulte a su supervisor o
al departamento de recursos humanos.

Formadores

Para obtener informacién sobre los Formadores del IFS, incluyendo sus biografias, visite: Nuestro Equipo:
Formadores.

Analia Castanos-Davis, LMHC, certificada por IFS
Ana Morante, LMFT, CFLE, certificada en IFS

Asistente de formadora en practicas: Maritza Erazo, LPC-MHSP-S, certificada por IFS

Lecturas Obligatorias y Otros Materiales

Lectura Obligatoria antes de Comenzar la Formacion:

- Schwartz, RC. Sweezy, M. (2021), Terapia de los Sistemas de la Familia Interna, Ed. Elefteria (Amazon)

Lecturas Recomendadas Antes del Inicio de la Formacion

- Schwartz, RC. (2015), Introduccién al Modelo de los Sistemas de la Familia Interna. Ed Elefteria (Amazon)

- Anderson, Frank G., Sweezy, Martha, and Schwartz, Richard C. (2019). Sistemas de Familia Interna. Manual
de habilidades: Terapia basada en el procesamiento del trauma parala ansiedad, depresién, TEPT, y abuso de
sustancias (Amazon)

Materiales Adicionales:

- Caja pequefia de lapices de colores
» Varias hojas de papel sin rayas

» Cuaderno para tomar notas

Materiales de formacidn adicionales: Los formadores de cada programa podran pedir a los participantes que
adquieran hasta 20 USD en materiales de formacidn adicionales. Si se necesitan materiales de formacién adicionales,
los formadores avisaran a los participantes a medida que se acerque la fecha de inicio de la formacién.
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Horas de Contacto de Educacion Continua

e Este programa de formacidn esta copatrocinado por el IFS Institute y el Instituto de Educacién Continua (ICE).
Sitiene alguna pregunta sobre los créditos de educacién continua, péngase en contacto con el Instituto de
Educacién Continua en el 800-557-1950 o en instconted @aol.com .

e Seofrecen horas de contacto de formacidn continua para las disciplinas profesionales que se enumeran a
continuacion.

e El curso ofrece un total de 91,00 horas de contacto: 19,5 horas de contacto para cada una de las cuatro
sesiones de 3 dias y 6,5 horas de contacto para cada una de las dos sesiones de 1 dia.

e Las horas de educacién continua se conceden por sesidn, y se requiere la asistencia completa a las sesiones a
las que se asista. No se ofrecen créditos de formacién continua por sesiones parciales.

e Los asistentes deben completar todos los materiales de educacién continua, cumplir con los requisitos de
control de asistencia y completar una evaluacion de la sesion.

e lassolicitudes para las horas de educacidn continua serdn proporcionadas por el Instituto IFS en la sesidon
inicial del curso, junto con otra informacién pertinente sobre la educacidn continua.

e Sideseaobtenercréditos de educacidn continua para esta formacion, debe inscribirse en la primera sesién.
Necesitara la informacion de su licencia (si procede) para completar los formularios de educacién continua.

e La verificacidn de la educacién continua se envia por correo a los participantes por parte de ICE (el
patrocinador de la formaciéon continua) después de cada sesién que sea elegible para la educacidn continua
(en un plazo de 30 dias a partir de la recepcién de los materiales de formacién continua completados).

e No hay ningun coste adicional por solicitar créditos de educacién continua.

e Esresponsabilidad de los asistentes ponerse en contacto con su junta estatal de licencias/certificaciones para
determinar si los créditos de educacion continua ofrecidos por el Instituto de Educacién Continua cumplen con
las regulaciones de su junta estatal de licencias/certificaciones.

e Profesionales no estadounidenses: El Instituto de Educacién Continua no tiene la condicidon de proveedorde CE
ante ninguna junta de licencia/certificacion canadiense u otra junta no estadounidense. Es su responsabilidad
consultar las regulaciones de su junta de licencia/certificacion para determinar los requisitos de CE para las
actividades de formacién.

e Los objetivos de aprendizaje se enumeran en el sitio web del Instituto IFS: Objetivos de aprendizaje de la
formacion IFS de nivel 1.

e Metodologia de ensefianza: Puede incluir clases magistrales, conferencias, audiovisuales, demostraciones,
ejercicios experienciales, ejemplos de casos y debates en grupos pequefios y grandes.

Psicologia: ElInstituto de Educacién Continua estd aprobado por la Asociacidn Americana de Psicologia para
patrocinar la educacién continua de psicélogos. El Instituto de Educacidon Continua es responsable de este
programay de su contenido. Nueva York: El Instituto de Educacién Continua estd reconocido por la Junta
Estatal de Psicologia del Departamento de Educacion del Estado de Nueva York como proveedor aprobado de
educacion continua para psicélogos titulados n.2 PSY-0043.

Asesoramiento: El Institute for Continuing Educationy el Internal Family Systems Institute son copatrocinadores de
este programa. Este copatrocinio ha sido aprobado por NBCC. El Institute for Continuing Education es un proveedor
de educacidn continua aprobado por la NBCC, ACEP Provider No. 5643. El Institute for Continuing Education es el
Unico responsable de este programa, incluida la concesién de créditos NBCC. Nueva York: El Institute for
Continuing Education esta reconocido por la Junta Estatal de Profesionales de Salud Mental del Departamento de
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Educacion del Estado de Nueva York como proveedor aprobado de educacién continua para consejeros de salud
mental con licencia. Proveedor MHC-0016.

Trabajo Social: Este programa ha sido aprobado para horas de educacidon continua en trabajo social para re-
licenciatura, de acuerdo con 258, NASW-MA CE Approving Program. Autorizaciones: D-92752-1; D-92752-2; D-
92752-3;D-92752-4; D-92752-5; D-92752-6. Nueva York: El Institute for Continuing Education estd reconocido
por el New York State Education Department's State Board for Social Work como proveedoraprobado de educacién
continua para trabajadores sociales licenciados, Provider SW-0025. Departamento de Regulacién Profesional
de lllinois: Proveedorde trabajo social 159-000606. Departamento de Salud de Florida, Division de Trabajo
Social, Asesoramiento, MFT, Proveedor 50-1998.

Terapia matrimonial y familiar: El Instituto de Educacién Continua esta reconocido como proveedor de educacién
continua en terapia matrimonial y familiar por la Junta Estatal de MFT del Departamento de Educacién del Estado
de Nueva York, proveedor MFT-0012. California: El Instituto de Educacidn Continua, proveedor 56590, esta
aprobado por la Asociacidn de Terapeutas Matrimoniales y Familiares de California para patrocinar la educacion
continuade LMFT, LCSWy LPCC. El Instituto de Educacidon Continua es responsable de este programay su contenido.
Esta formaciéon cumple con los requisitos para obtener créditos de educacidon continua para LMFT, LCSW y LPCC,
segun lo exige la Junta de Ciencias del Comportamiento de California. Departamento de Regulacién Profesional
de lllinois: Proveedor MFT 168-000108.

Ayudas para Personas con Discapacidad

Para solicitar ayudas para personas con discapacidad pdngase en contacto con Eryca Rockwell Eryca@IFS-
Institute.com en cuanto se inscriba en esta formacién. (ADA)

Uso de Sustancias en Los Cursos

El Instituto IFS entiende que muchas personas han tenido experiencias terapéuticas positivas con psicodélicos, sin
embargo, debido a preocupaciones de salud y seguridad para todos nuestros participantes, por favor absténgase de
tomar psicodélicos o cualquier otra sustancia que altere la conciencia durante los entrenamientos del Instituto IFS.

Cdadigo de Conducta

Por favor, revise el Cédigo de Conducta del Instituto IFS en la pagina web del Instituto IFS, o en su copia del
Formulario de Inscripciéon
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